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[1ns MakcumasibHOM aeKTUBHOCTM TabneTky ans
SKCTPEHHOW KOHTPaLENUMN CNEAYET NPUHSATL Kak
MO>KHO CKOpee Mocsie Heyaa4HOM KOHTpaLenumu,
3anyB AOCTATO4HbIM KOJIMHECTBOM >KMOKOCTU.

B peokumx cnyyasx nocne npriema TabneTkn ons
SKCTPEHHOW KOHTPaLENUMN MOXXET BOSHVKHYTb
pBoTa. [py BOSHMKHOBEHWM PBOTHI B TeYeHNe 3
4aCOoB Mocse NprieMa HEOOXOAMMO MPUHSATH eLLle
OOHy TabNEeTKy A1 3KCTPEHHOW KOHTpAaLEMNLMN.

[Mpviem TabNeTkm aa9 SKCTPEHHOW KOHTpaLenLUym
MOXKET MPVIBECTU K 3a0eP>KKE MEHCTPYaLIM Ha
HECKOJIbKO AHeN. YTobbl yoeauThcs B
CBOEBPEMEHHOM MpUeMe TabneTKM A1 SKCTPEHHOM
KOHTpaUenuumn 1 ee ahEeKTUBHOCTI, Bbl MOXKETE
coenatb TeCT Ha 6epPEMEHHOCTb.

TabneTtka st SKCTPEHHOW KOHTpaLENLUMn He
0BecneyrBaEeT 3aLUnTy OT HeXkenaTesibHOW
OepeMeHHOCTY Ha MPOTSHKEHM OCTaBLLErOCs LKA,
[MpV BOSHNKHOBEHWIM MOBTOPHOIO Cllydas Heyaa4Hom
KOHTpaLenuUm HeMeJ/1EHHO OTNPaBLTECH B arTeKy U
MOBTOPHO MPOKOHCYIbTUPYINTECH OTHOCUTENBHO
npviemMa TabeTkm a9 SKCTPEHHOW KOHTpaLIEnLUn.

Ecnm Bbl NpyHSn TabneTky aas SKCTPEHHON
KOHTpaLenuum B criydae OLLMOKM B Mpreme
MPOTVBO3a4aTO4HbIX MPEnapaToB, NPUMUTE
NPOTVBO3a4aTO4HYO TabNeTKy B MPUBbLIHHOE BPEMS,
[@Xe eC/n B 3TOT »Ke [eHb Bbl YKe MPUHSA
TabNeTKy 0719 SKCTPEHHOW KOHTpaLenuum. Takoke 0o
Hadana cneaytoLLero Lykia BaM HeobxoayMo
NpefoxpaHaTbCs C MOMOLLbIO NpesepBaTtyea. [pn
npriemMe NPOTUBO3a4aTouHbIX TabNETOK B
[0NFOCPOYHOM LMIKIe HEOHXOAMMO NPEAOXPaHATLCS
C NMOMOLLIbIO Mpe3epBaTvBa He MeHee 14 aHel.



TABNETKA ANA 3KCTPEHHON KOHTPALLEENLUUN

BA30BbIE CBEAEHUA

Kak pa6oTaeTt
Tabnetka anA
3KCTPEeHHOM
KOHTpauenuun?

Bpema oBynAauum
Henb3A
cnporHosuposBaThb!

Kak mo>XHO ckopee
onepeauTb BpeMmA
HacTynneHuA
oBynAauun!

Ecnn oBynaums elle He HacTynvna, Tabnetka ans
SKCTPEHHOV KOHTPaLENUMM MOXET CMECTUTL ee
MUHUMYM Ha 5 aHeln. Takim 0Bpas3om, OBYASLMS
HacTynaeT Korga cnepmMarto3ovipl 6oee He
CMOCOBHbI K OMI0A0TBOPEHMIO. TakM 06pas3om,
KOHTaKTa CrepmaTo30Ua0B 1 SULIEKNETKN He
NPONCXOANT. STO NMOSHOCTLIO NPENSATCTBYET
6epemMeHHOCTN.

3a OBa [oHs [0 OBYNSLMM BEPOSITHOCTb
3abepeMeHeTb camas Bbicokad. OaHaKo TOHHOE
BPEMs1 OBYISILMIN HEBO3SMOXXHO CMPOrHO3UPOBAaTb.
OHa MOXET BO3HVKHYTb B Ha4ane, B cepeamHe nnm
B KOHLIE LKS1a U CUJTIbHO Pa3HNTCS B 3aBUCKMOCTN
OT KOHKPETHOM XKEHLLIMHbI. [103TOMY Npu Nprieme
TabnNeTkn N SKCTPEHHOM KOHTPAaUEMNLN KaxKabIA
4ac Ha CYeTy.

YTo6bl ONepeanTh BPeEMS HACTYMEHVS OBYIALIAN,
TabneTky 119 SKCTPEHHOM KOHTpaLenLUn
HEeoOX0AMMO MPUHSATL Kak MOXHO CKopee nocie
HesalMLLIEHHOrO NOI0BOro KoHTakTa!l B cny4vae
HacTyneHns OBy N TabneTka a8 SKCTPEHHOM
KOHTpaLenumm 6onee He adekTrBHa. ECTb iaHc
3abepemeHeTb. Ecm 6epeMeHHOCTb yxxe
HacTynuna, Tabnetka aas SKCTPEHHOM
KOHTpaLEenUmMm He MPUBELAET K €e CPbIBY.

dononHutenbHyo MHPoOpmaLuio o TabneTke anA
3KCTPEHHON KOHTpauenumMm MOXXHO NoJIy4UTb Ha

caiite Www.pille-danach.de

HdononHuTtenbHyo HdopmaLuio 0 NO60YHbIX ahheKTax MOXXHO NpoyuTaTb B

MHCTPYKLMM K Npenapary.



