Ulotka informacyjna

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
STOSOWANIA

_O Szybko W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci

Llabletke po” nalezy zazy¢ najszybciej po
stosunku ptciowym, podczas ktérego zawiodta
lub nie zostata zastosowana antykoncepcja.

. Tabletke nalezy popi¢ odpowiednig iloscig ptynu.

Wymioty

W rzadkich przypadkach po zazyciu ,tabletki po”
pojawiaja sie wymioty. W przypadku wymiotow
w ciggu 3 godzin po przyjeciu ,tabletki po”
konieczne jest zazycie kolejnej tabletki.

Opéinienie Zazycie ,tabletki po” moze opdzni¢ miesiaczke

miesiqczki o kilka dni. Aby mie¢ pewnos¢, ze tabletka zostata
zazyta w pore i zadziatata, mozna wykonac test
cigzowy.
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Seks po ,Tabletka po” nie zapewnia ochrony antykoncep-
tab|etce pO cyjnej na reszte cyklu. Jesli antykoncepcja

zawiedzie po raz kolejny, nalezy natychmiast

udac sie do apteki i ponownie poprosi¢ o porade
w sprawie ,tabletki po”.

Plgulka Jesli zazywasz ,tabletke po” z powodu btedu
antykon_ w przyjmowaniu pigutki antykoncepcyjnej:
kontynuuj przyjmowanie pigutek antykoncep-
cyjnych o zwykte] porze — nawet jesli oznacza to
zazycie pigutki tego samego dnia, co ,tabletki
po”. Do rozpoczecia nastepnego cyklu nalezy
stosowac¢ dodatkowe zabezpieczenie w postaci
prezerwatywy. W przypadku stosowania pigutek
antykoncepcyjnych w cyklu dtugoterminowym
prezerwatywy nalezy stosowac przez co najmniej
14 dni.
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WIEDZA OGOLNA

Jak dziata
»tabletka po”?

Owulacja nie jest
przewidywalna!

Zdazy¢ przed
owulacja!

TABLETKA PO

Jesli nie doszto jeszcze do owulacii, ,tabletka po”
moze ja opoznic¢ o co najmniej 5 dni. Owulacja
wystapi wiec dopiero wtedy, gdy plemniki nie
beda juz zdolne do zaptodnienia. Tym samym
plemniki nie zetkng sie z komorka jajowa. W takim
przypadku zajscie w cigze nie jest mozliwe.

Prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest
najwieksze w ciggu dwoch dni przed owulacja.
Momentu owulacji nie da sie jednak przewidziec.
Moze ona mie¢ miejsce we wczesnej, Srodkowej
lub pdznej fazie cyklu i moga tu zachodzic¢
znaczne rozbieznosci. Z tego wzgledu przy
przyjmowaniu ,tabletki po” liczy sie kazda
godzina.

Aby przeciwdziata¢ owulacji, nalezy jak naj-
szybciej po odbyciu stosunku ptciowego bez
zabezpieczenia przyjac ,tabletke po”! Jesli doszto
juz do owulacji, ,tabletka po” nie zadziata — istnie-
je mozliwos¢ zajscia w cigze. Jesli wystgpita juz
cigza, ,tabletka po” nie powoduije jej przerwania.

Wiecej informacji na temat ,,tabletki po” mozna
znalezé na stronie WWW.pille-danach.de

Wiecej informaciji o dziataniach niepozadanych znajduje sie w ulotce

dotaczonej do opakowania.



