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Fur eine maximale Wirksamkeit sollten Sie die
Pille Danach so schnell wie mdglich nach der
Verhttungspanne einnehmen. Trinken Sie zur
Einnahme ausreichend Flussigkeit.

In wenigen Féllen tritt nach der Einnahme der Pille
Danach Erbrechen auf. Erbrechen Sie innerhalb
von 3 Stunden nach der Einnahme, muss eine
weitere Pille Danach eingenommen werden.

Die Einnahme der Pille Danach kann die Monats-
blutung um ein paar Tage verschieben. Um ganz
sicher zu gehen, dass Sie die Pille Danach
rechtzeitig eingenommen haben und sie gewirkt
hat, kénnen Sie einen Schwangerschaftstest
durchfthren.

Die Pille Danach bietet keinen Verhttungsschutz
fur den restlichen Zyklus. Wenn eine erneute
VerhUtungspanne auftritt, gehen Sie umgehend in
die Apotheke und lassen Sie sich erneut zur Pille
Danach beraten.

Wenn Sie die Pille Danach aufgrund eines
Einnahmefehlers einnehmen: Nehmen Sie Ihre
Antibabypille weiterhin zur gewohnten Zeit ein —
auch, wenn sie dadurch am selben Tag wie die
Pille Danach eingenommen wird. Zusatzlich
sollten Sie bis zum nachsten Zyklus mit einem
Kondom verhiten. Nehmen Sie die Antibabypille
im Langzeitzyklus ein, sollten Sie mindestens

14 Tage mit Kondom verhuten.



PILLE DANACH

HINTERGRUNDWISSEN

Wie wirkt Wenn der Eisprung noch nicht stattgefunden hat,

die Pille Danach? kann die Pille Danach ihn um mindestens 5 Tage
verschieben. Der Eisprung findet somit erst statt,
wenn die Spermien nicht mehr befruchtungsfahig
sind. Spermien und Eizelle kbnnen also nicht
aufeinandertreffen. Eine Schwangerschaft kann
erst gar nicht entstehen.

Der EiSpI’U ng ist An den beiden Tagen vor dem Eisprung ist

nicht vorhers ag bar! die Schwangerschaftswahrscheinlichkeit am
hdchsten. Der Zeitpunkt des Eisprungs ist jedoch
nicht vorhersagbar. Er kann frih, mittig oder spat
im Zyklus auftreten und von Frau zu Frau stark
variieren. Deshalb z&hlt bei der Einnahme der
Pille Danach jede Stunde.

So schnell wie
mog | ICh Um dem Eisprung zuvorzukommen, muss die Pille
. Danach so schnell wie mdglich nach ungeschutz-

dem Elspru ng tem Geschlechtsverkehr eingenommen werden!

zuvorkommen! Hat der Eisprung bereits stattgefunden, kann die
Pille Danach nicht mehr wirken — es kann zu einer
Schwangerschaft kommen. Sollte es bereits zu
einer Schwangerschaft gekommen sein, fuhrt die
Pille Danach nicht zum Abbruch.

Weitere Informationen zur Pille Danach erhalten Sie
auf www.pille-danach.de

Weitere Informationen zum Thema Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte
der Packungsbeilage.



