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3a MakcumasaHa ehekTMBHOCT TpsbBa aa
npremMeTe Xan4eTo 3a CrellHa KOHTpaLenums
Bb3MOXKHO Hal-CKOPO Crlief, HENPOTEKTUPaHNS
MOJIOB KOHTaKT. Xan4eTo ce npuema c
[0CTaTb4YHO KOSTMYECTBO TEYHOCT.

B penku cnydam npuemMsT Ha XxanyeTo 3a cretuHa
KOHTpaLenumsa npeansBrkea nospbliaHe. Mpn
rnoBpblaHe B paMKuTe Ha 3 Yaca cnef npvema
TpabBa Aa ce npueme Opyro xande 3a cretHa
KOHTpauenuus.

MpremMbT Ha Xan4eTo 3a crellHa KOHTpaLenums
MOXE [a OT/I0XKW MECEYHNS LMK BT C HAKOJTKO
OHW. 3a 0a cTe HanbJIHO CUrYPHK, Ye CTe Npuenn
HaBpeMe xan4eTo 3a CreLlHa KOHTpaLenuus n To
e nofencTBano, MoOXXeTe a C HanpaBuTe TecT
3a GPEMEHHOCT.

Xan4eTo 3a crneluHa KoHTpaLenums He npeanassa
OT 3abpemMeHsBaHe Npes ocTaHans UyKba. AKO
OTHOBO MMaTe HENPOTEKTMPAaH MOSIOB KOHTAKT,
He3abaBHO OTUAETE B antekara 1 ce
KOHCYNTMpanTe OTHOCHO Xan4eTo 3a creLlHa
KOHTpaLenuus.

AKO npriemate xan4eTo 3a creLuHa
KOHTpaLenuus nopaau rpeLlka B npvema:
npoabJIKETE NpYeEMa Ha NPOTMBO3a4aTb4yHOTO
xan4ye no obmn4anHOTO BpeEMe — [OPW ako ToBa
O3Ha4aBa npremMaHe B CbLLUMS JeH KaTo Xan4eTo
3a cnelwHa koHTpauenuusa. OcBeH ToBa Tpsibea
[a 1n3nonaeare npes3epsBaTuB 00 CreaBallns
LUMKBJ1. AKO Npremate NpoTUBO3a4aTb4yHOTO
xanye ¢ yab/KeH LMKBbI, TpsbBa Aa n3non3eare
npesepBaTnB MUHUMYM 14 OHW.



XAMNYE 3A CNEWHA KOHTPALUENUWXA

OBWA NHO®OPMALUA

Kak peucrtBa
Xan4yeTo 3a cnelHa
KOHTpauenumAa?

OBynauuATa e
Henpepackasyema!

Bb3MOXXHO Haun-
6bp30 oTnaraHe Ha
oBynauuATal

AKO BCe OlLe He e HacTbnuIa oByaLus, Xxan4eTo
3a CreluHa KOHTpaLEenuUust MoXe fa st OT/IOXN C
MUHUMYM 5 aHK. CnegoBaTeniHo OBy aumnsTa
HacTbMNBa eflBa Korato crnepmMaTo30ouamnTe noseye
He ca akTuBHW. T.e. cnepMaTo30UanuTe 1
AnlekneTkaTa He Morart fja Ce CpeLlHarT.
3abpemeHsaBaHe He € Bb3MOXXHO.

Mpes gBaTta oHW Npeayv oBynaumaTa
BEPOATHOCTTA 3a 3a4eBaHe e Hali-rosaama.

Ho MOMEHTBT Ha OBy/laLMsaTa He MOXe [a ce
npeackKaxe. Ta MOXe [a HacTbMv B Ha4anoTo, B
cpefara uav B Kpas Ha LKba 1 Bapupa CUIHO
npw BcaKa »eHa. 3aToBa BCEKN Yac e OT
3Ha4YeHVe Npu NpuemMa Ha xan4eTo 3a CreLlHa
KOHTpaLenuus.

3a oTnaraHe Ha oByfauusTa Xxan4eTo 3a CreLuHa
KOHTpaLenuus Tpsbea fa ce Nprueme Bb3MOXHO
Han-6bP30 cnen HeNnpPoTeEKTUPaH NoaoB akT! Ako
OByJ/lauusTa Beye e HacTbnua, Xan4yeTo 3a
crelHa KoHTpaLenums noeeye He e ethexkTVBHO
— Bb3MOXHO € 3a4eBaHe. AKO BeYe CTe
OpemMeHHa, xan4eTo 3a creluHa KoHTpauenuus He
BOAW 00 abopT.

DonbnHutenHa nHdopmauuma 3a xanyeTo 3a
cnewHa KoOHTpauenuua e HamepuTe Ha

www.pille-danach.de

JonbnHuTtesHa nH(opmMaumA OTHOCHO HeXXenaHuTe peakuun npoyeteTe oT

JINCTOBKAaTAa.



